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Teil 3:
: TREMF Maflnahmen zur Vermeidung
Technische Regeln . . . .
sur Arbeitsschutz- Statische und zeitveran- und Verringerung von
derliche elektrische und Gefahrdungen durch statische
verordnung zu . ) . R :
. magnetische Felder im und zeitveranderliche
elektromagnetischen . : . .
Feldern Frequenzbereich bis elektrische und magnetische
10 MHz Felder im Frequenzbereich bis
10 MHz

Die Technischen Regeln zur Arbeitsschutzverordnung zu statischen und zeitver&nderlichen
elektrischen und magnetischen Feldern im Frequenzbereich bis 10 MHz (TREMF NF) geben
den Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene sowie sonstige gesicherte arbeits-
wissenschaftliche Erkenntnisse zum Schutz der Beschéftigten vor Gefahrdungen durch
elektromagnetische Felder wieder.

Sie werden vom Ausschuss flir Betriebssicherheit unter Beteiligung des Ausschusses fiir
Arbeitsmedizin ermittelt bzw. angepasst und vom Bundesministerium fur Arbeit und Soziales
(BMAS) im Gemeinsamen Ministerialblatt (GMBI) bekannt gegeben.

Diese TREMF NF Teil 3 ,Mallnahmen zur Vermeidung und Verringerung von Gefahrdungen
durch statische und zeitveranderliche elektrische und magnetische Feldern im Frequenzbe-
reich bis 10 MHZz" konkretisiert im Rahmen ihres Anwendungsbereichs die Anforderungen der
Arbeitsschutzverordnung zu elektromagnetischen Feldern (EMFV). Bei Einhaltung dieser
Technischen Regel kann der Arbeitgeber davon ausgehen, dass die entsprechenden Anfor-
derungen der Verordnung erfllt sind. Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss er
damit mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz fiir die Beschéf-
tigten erreichen.
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1 Anwendungsbereich

(1) DerTeil 3 ,Malnahmen zur Vermeidung und Verringerung von Gefahrdungen durch sta-
tische und zeitveranderliche elektrische und magnetische Felder im Frequenzbereich bis
10 MHz* der TREMF NF behandelt das Vorgehen bei der Festlegung von MalRhahmen zur
Vermeidung oder Verringerung von Gefahrdungen durch statische und zeitveranderliche
elektrische und magnetische Felder im Frequenzbereich bis 10 MHz nach dem Stand der
Technik, wie es in 8§ 6 EMFV gefordert wird. Die Dokumentation der anzuwendenden
Schutzmal3nahmen ist Teil der Gefahrdungsbeurteilung (siehe auch Teil 1 dieser TREMF).

(2) Die TREMF NF gilt fur statische und zeitveranderliche elektrische und magnetische Fel-
der im Frequenzbereich bis 10 MHz. Sie gilt nach 8§ 1 Absatze 2 und 3 EMFV nur fir Kurzzeit-
wirkungen und nicht fur vermutete Langzeitwirkungen.

(3) Unabhéngig von den in dieser TREMF NF beschriebenen Vorgehensweisen sind vom
Arbeitgeber die Beschaftigten oder ihre Interessenvertretung, sofern diese vorhanden ist, auf-
grund der einschlagigen Vorschriften zu beteiligen.

2 Begriffsbestimmungen

In diesem Teil 3 ,Mallnahmen zur Vermeidung und Verringerung von Gefahrdungen durch
statische und zeitverénderliche elektrische und magnetische Felder im Frequenzbereich bis
10 MHZz* der TREMF NF werden Begriffe so verwendet, wie sie im Teil ,Allgemeines® der
TREMF NF erlautert sind.

3 Allgemeines und Rangfolge

(1) Ergibt die Bewertung der ermittelten Exposition nach § 3 EMFV und Teil 2 dieser TREMF,
dass eine Uberschreitung der ALS oder der EGW nach Teil 2 Anhang 1 nicht ausgeschlossen
werden kann, dann sind nach den 88 3, 6, 7 — 14 EMFV MaRRnahmen zur Vermeidung oder
Verringerung der Gefahrdung von Beschaftigten durch EMF nach dem Stand der Technik
festzulegen und durchzufiihren.

(2) Beider Festlegung und Durchfihrung der Schutzmaflinahmen ist gemaid § 6 EMFV die
Rangfolge des STOP-Prinzips zu berlcksichtigen (siehe Teil ,Allgemeines* Abschnitt 4.39).

(3) Wenn Sofortmaflinahmen die Exposition unter die ALS absenken sollen, haben Schutz-
mafRnahmen, die sich schnell durchfuhren lassen, eine hdohere Prioritat.

(4) Kollektive Schutzmaflihahmen haben nach 8§ 4 ArbSchG Vorrang vor individuellen.

(5) Die Gefahrdungen durch EMF sind vorrangig an der Quelle zu verhindern oder auf ein
Minimum zu reduzieren. Bei der Anwendung von Schutzmaf3nahmen missen die ALS, die
nicht von EGW abgeleitet sind, nach Anhang 2 EMFV eingehalten werden.

(6) Ergibt die Bewertung der ermittelten Exposition, dass auch Gefahrdungen durch indi-
rekte Auswirkungen nicht auszuschlie3en sind, dann sind Schutzmafinahmen nach dem Stand
der Technik vorzusehen, die indirekte Gefahrdungen nach Teil ,Allgemeines® Abschnitt 4.20
ausschlie3en oder minimieren.

(7)  Nach Durchfihrung der MalRnahmen muss ihre Wirksamkeit z. B. durch Messung oder
Berechnung dokumentiert werden.

(8) Zur Vermeidung oder Verringerung von Geféhrdungen durch EMF sind EMF-Quellen
nach den Angaben des Wirtschaftsakteurs nach 8§ 2 Ziffer 29 ProdSG unter Beriicksichtigung
der Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung bestimmungsgemal zu verwenden.

(9) Die Durchftihrung der SchutzmafRnahmen erfolgt nach dem Stand der Technik (siehe
Teil ,Allgemeines” Abschnitt 4.38).
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(10) Die Durchfuhrung der abgeleiteten Mal3nahmen setzt das Durchsetzungsrecht dieser
MalRnahmen voraus.

Hinweis: Es wird empfohlen, im Vorfeld zur Durchfiihrung einer Mal3nahme zu klaren, ob diese
tatsachlich durchfuhrbar ist.

4 Vorgehensweise bei der Asnwendung der besonderen Festlegungen

(1) Liegt eine Uberschreitung der ALS oder EGW nach Anhang 2 der EMFV vor, so sind die
in den nachfolgenden Unterabschnitten aufgefiihrten Punkte in Verbindung mit 88 7 — 14 EMFV
zu erfullen.

(2) Die praxisgerechte Vorgehensweise orientiert sich dabei an der Reihenfolge des STOP-
Prinzips (siehe Teil ,Allgemeines” Abschnitt 4.39). Unabhangig von den gewahlten Maf3nah-
men muissen die sich aus 88 7-14 EMFV ergebenden Forderungen (Einhaltung von Grenz-
werten, Ausschluss von Gefahrdungen durch direkte und indirekte Wirkung etc.) erfillt werden.

Hinweis: Es wird empfohlen, sich im Vorfeld der Durchfihrung technischer MaBnhahmen Uber
deren Durchfiihrbarkeit, die ausreichende Wirksamkeit der gewahlten Mal3nahme und deren
Bedeutung fir die Arbeitsweise zu informieren.

4.1 Uberschreitung der Expositionsgrenzwerte fiir sensorische Wirkungen bei
Tatigkeiten im statischen Magnetfeld Uber 2 Tesla nach § 7 EMFV

(1) Bei Uberschreitung des EGW fiir sensorische Wirkungen unter normalen Arbeitsbedin-
gungen im statischen Magnetfeld mit B > 2 T nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.7 hat der Ar-
beitgeber dafiir zu sorgen, dass

1. die Exposition am Arbeitsplatz nur die Gliedmaf3en der Beschaftigten betrifft und eine
gefahrdende Exposition von Kopf und Rumpf ausgeschlossen ist oder

2. nach Durchflihrung der festgelegten Maflinahmen entsprechend der Gefahrdungsbeur-
teilung nach § 3 EMFV

a) die Uberschreitung der EGW fiir sensorische Wirkungen nach Teil 2 Anhang 1 Ta-
bellen A1.7 und A1.10 auf kurzzeitige Einzelereignisse unter definierten Betriebsbe-
dingungen beschrénkt ist,

b) die EGW fur kontrollierte Arbeitsbedingungen nach Teil 2 Anhang 1 Tabellen A1.7
und A1.9 eingehalten werden,

c) nur speziell unterwiesene und geschulte Beschatftigte Zugang zu den kontrollierten
Bereichen haben,

d) spezielle Arbeitspraktiken und MaRnahmen, insbesondere kontrollierte Bewegungen
der Beschaftigten im Bereich mit hohen rdumlichen Magnetfeldgradienten, ange-
wendet werden und

e) weitere Mallnahmen nach § 6 Absatz 2 EMFV ergriffen werden, wenn voriiberge-
hende Symptome nach 8 6 Absatz 7 EMFV auftreten.

Hinweis: Wird der EGW fiir sensorische Wirkungen bei Tatigkeiten in statischen Magnetfeldern
mit B > 2 T Uberschritten, kbnnen bei Bewegungen in diesen Feldern durch induzierte Kor-
perstrome im zentralen Nervensystem z. B. Schwindel und/oder Ubelkeit auftreten (siehe
Teil ,Allgemeines” Anhang 1 Abschnitt A1.3).

(2) In Erganzung der unter Absatz 1 Nummer 2 Buchstaben c bis e genannten organisato-
rischen MalRnahmen kénnen technische Malinahmen zur Vermeidung einer Ganzkdrperexpo-
sition und Teilkérperexposition des Kopfes und Rumpfes z. B. Abgrenzungen (siehe Teil ,All-
gemeines“ Abschnitt 6.2) oder Abschrankungen (siehe Teil ,Allgemeines® Abschnitt 6.3) mit
Durchgriffs- und Durchtrittséffnungen fur die Gliedmaf3en umfassen.
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(3) Im Zusammenhang mit Absatz 1 Nummer 2 Buchstabe a wird als ,kurzzeitige Einzeler-
eignisse” das Auftreten von sensorischen Wirkungen wie folgt verstanden:

1. kurzzeitig® ist die Zeitspanne von der Uberschreitung des EGW fiir sensorische Wirkun-
gen bis zur eigentlichen Wahrnehmung der sensorischen Wirkung durch den exponier-
ten Beschéftigten einschlie3lich der Dauer der daraufhin unverziglich durchzufiihrenden
Sofortmal3hahmen zur Reduktion der Exposition unterhalb des EGW flr sensorische
Wirkungen,

2. ,Einzelereignis“ beschreibt in diesem Zusammenhang eine Uberschreitung der EGW fr
sensorische Wirkungen bzw. der unteren ALS fir statische und niederfrequente magne-
tische Felder (z. B. durch das Verhalten oder die Bewegung des Beschéftigten). Die
Uberschreitung kann eine reversible sensorische Wirkung zur Folge haben.

Weitere absehbare Uberschreitungen werden durch verhaltensbezogene MaRnahmen, die
z. B. im Rahmen der Unterweisung (siehe Abschnitt 7.5) den Beschaftigten vorgestellt werden,
vermieden.

4.2 Uberschreitung der Ausléseschwellen fiir die Projektilwirkung von ferromag-
netischen Gegenstanden im Streufeld von Anlagen mit hohem statischen

Magnetfeld (B> 100 mT) nach § 8 EMFV

(1) Bei Uberschreitung der unteren ALS fiir die Projektilwirkung (siehe Teil ,Allgemeines®
Abschnitt 4.34) von ferromagnetischen Gegenstanden im Streufeld von Anlagen mit hohen
statischen Magnetfeldern (B > 100 mT) nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.17 hat der Arbeitge-
ber die betreffenden Arbeitsbereiche nach § 6 Absatz 3 EMFV zu kennzeichnen.

(2) Bei Uberschreitung der oberen ALS fir die Projektilwirkung von ferromagnetischen Ge-
genstanden im Streufeld von Anlagen mit hohen statischen Magnetfeldern (B > 100 mT) nach
Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.17 hat der Arbeitgeber weitere Malinahmen nach § 6 Absatz 2
EMFV zu ergreifen, um Gefahrdungen der Beschéftigten zu beseitigen oder zu minimieren.
Dazu z&hlen insbesondere folgende Mal3nahmen:

1. Bereitstellung und Verwendung von geeigneten nichtferromagnetischen Arbeitsmitteln,
2. Abschirmungen, Verriegelungen oder andere Sicherheitseinrichtungen,

3. Zugangskontrolle zum betreffenden Arbeitsbereich, erforderlichenfalls Einsatz von De-
tektoren fur ferromagnetische Gegenstande und

4. Dbetriebsorganisatorische Maf3nahmen, insbesondere Schulung und Unterweisung sowie
erforderlichenfalls Hinweise flr Dritte, damit Beschaftigte nicht gefahrdet werden.

4.3 Uberschreitung der oberen Ausléseschwelle fiir die Beeinflussung von im-
plantierten aktiven oder am Kdrper getragenen medizinischen Gerdaten in stati-
schen Magnetfeldern nach § 9 EMFV

Bei Uberschreitung der oberen ALS nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.16 hat der Arbeitgeber
weitere Mal3hahmen nach 8§ 6 Absatz 2 EMFV zu ergreifen, um Gefahrdungen der Beschaf-
tigten mit implantierten aktiven oder am Koérper getragenen medizinischen Geraten zu besei-
tigen oder zu minimieren. Dazu z&ahlen insbesondere folgende MalRnahmen:

1. Bewertung der Einwirkung fur den einzelnen Mitarbeiter auf der Grundlage von Informa-
tionen des Herstellers des implantierten aktiven medizinischen Gerates und soweit mdg-
lich des behandelnden Arztes oder Arbeitsmediziners,

Hinweis: Fur weitere Informationen zur individuellen Bewertung siehe Teil 1 Abschnitt 6.9.
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2. Zugangsbeschrankung zum betreffenden Arbeitsbereich insbesondere durch Kontroll-
oder Absperrmal3nahmen,

3. betriebsorganisatorische Maf3nahmen, insbesondere Schulung und Unterweisung, indi-
viduelle oder allgemeine Zugangsverbote und

4. um den Beschaftigten mit implantierten aktiven oder am Koérper getragenen medizini-
schen Geraten Gefahrdungen kenntlich zu machen, werden die Arbeitsbereiche nach
§ 6 Absatz 3 EMFV (z. B. P007, siehe Anhang 1) gekennzeichnet.

4.4 Uberschreitung der unteren Ausléseschwellen fiir externe elektrische Felder
im Frequenzbereich von 0 Hertz bis 10 Megahertz nach § 10 EMFV

(1) BeiUberschreitung der unteren ALS fiir externe elektrische Felder mit 0 Hz < f < 10 MHz
nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.13 hat der Arbeitgeber, wenn keine geeigneten alternativen
Arbeitsverfahren zur Verfligung stehen, dafiir zu sorgen, dass

1. die EGW der internen elektrischen Feldstarke E; fur sensorische Wirkungen im Fre-
guenzbereich mit f< 400 Hz nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.10 nicht tGberschritten und
Gefahrdungen durch direkte und indirekte Wirkungen vermieden oder verringert werden
und damit ein sicheres Arbeiten gewahrleistet ist oder

2. nach Durchfuihrung der festgelegten Maflinahmen entsprechend der Gefahrdungsbeur-
teilung

a) die Gefahrdung durch Entladungen oder Kontaktstrome durch spezifische MalRnah-
men ausgeschlossen ist. Dazu zéhlen insbesondere
- geeignete technische Arbeitsmittel,

- MaRnahmen zum Potentialausgleich (siehe auch Abschnitt 6.5),

- die Erdung von Arbeitsgegenstanden (und Arbeitsmitteln) (siehe auch Ab-
schnitt 6.4),

- die spezielle Schulung und Unterweisung der Beschaftigten,

- personliche Schutzausriistung wie isolierende (oder leitfahige) Schuhe, Isolier-
handschuhe und Schutzkleidung (sofern am Markt verfligbar) und

- Erdungsarmbéander zur Ableitung von Potentialunterschieden;

b) die Gefahrdungen in statischen elektrischen Feldern durch spezifische Malihahmen
beseitigt oder minimiert sind. Dazu zéhlen insbesondere
- die Nichttberschreitung des EGW fir die externe elektrische Feldstéarke Ee von

statischen elektrischen Feldern nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.8,
- die Zugangskontrolle zum betreffenden Arbeitsbereich und
- die spezielle Schulung und Unterweisung der Beschaftigten;

c) die EGW der internen elektrischen Feldstarke Ei fir gesundheitliche Wirkungen im
Frequenzbereich mit f< 10 MHz nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.9 nicht Gberschrit-
ten werden sowie

d) die Gefahrdungen durch direkte und indirekte Wirkungen ausgeschlossen sind und
damit ein sicheres Arbeiten gewahrleistet ist.

Hinweis 1: Hohe statische oder starke zeitverdnderliche elektrische Felder sind in der Lage,
eine Bewegung oder Vibration der Koérperhaare zu verursachen. Die individuelle Wahrneh-
mungsschwelle variiert sehr stark, das Auftreten tber langere Zeitrdume wird moglicherweise
als belastigend empfunden. Diese Effekte kénnen auch unterhalb der oberen ALS auftreten.

Hinweis 2: Schulungen sind hilfreich, um mogliche Risiken durch Erschrecken bei der Wahr-
nehmung von hohen statischen bzw. starken zeitveranderlichen elektrischen Feldern zu mini-
mieren.
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(2) Zur Wirksamkeitskontrolle ist zu Gberprifen, ob Kontaktstrome auftreten. Treten diese
auf, ist sicherzustellen, dass Gefahrdungen ausgeschlossen sind.

Hinweis: Diese treten auf, wenn ein Beschéftigter ein geladenes Objekt bertihrt und der Be-
schaftigte selbst geerdet ist oder wenn ein Beschaftigter durch Exposition in einem elektri-
schen Feld (oder Reibungselektrizitat) selbst aufgeladen ist und ein geerdetes Objekt berihrt.
Inwieweit dieser Kontakt nur wahrgenommen oder als schmerzhaft empfunden wird, hangt
weitgehend von der Kontaktflache (berthrender bzw. greifender Kontakt), von der Entladungs-
energie und Ubertragenen Ladung sowie von der Amplitude und Frequenz des Dauer-Kontakt-
stroms ab. Daher wird in der EMFV zwischen greifendem und beriihrendem Kontakt bei An-
gabe der EGW bzw. ALS der Kontaktstrome unterschieden (siehe § 13 EMFV bzw. Abschnitt
4.7).

4.5 Uberschreitung der oberen Ausléseschwellen fur externe elektrische Felder
im Frequenzbereich von 0 Hertz bis 10 Megahertz nach § 11 EMFV

Bei Uberschreitung der oberen ALS fiurr die Exposition gegeniiber externen elektrischen Fel-
dern mit 0 Hz < f< 10 MHz nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.13 hat der Arbeitgeber, wenn
keine geeigneten alternativen Arbeitsverfahren zur Verfligung stehen, daflir zu sorgen, dass
Uber die in 8 10 Nummer 2 EMFV genannten MaRhahmen hinaus weitere MalRhahmen nach
8 6 Absatz 2 EMFV durchgefiihrt werden, damit Gefahrdungen durch direkte und indirekte
Wirkungen ausgeschlossen sind. Zu den MaRBnahmen zahlen inshesondere spezielle Unter-
weisungen.

Hinweis: Schulungen zu den auftretenden Effekten sind hilfreich, um eine mdgliche Gefahr-
dung durch indirekte Wirkungen zu minimieren (siehe Abschnitt 4.4 Absatz 1 Hinweis 2).

4.6 Uberschreitung der unteren Ausléseschwellen fur magnetische Felder im Fre-
guenzbereich von 0 Hertz bis 10 Megahertz nach § 12 EMFV

(1) FOr magnetische Felder mit 0 Hz < f < 10 MHz gibt es besondere Festlegungen bei
Uberschreitung der unteren ALS nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.14. Der Arbeitgeber hat ins-
besondere im Bereich von Kopf und Rumpf dafiir zu sorgen, dass

1. die EGW der internen elektrischen Feldstarke Ei fir sensorische Wirkungen im Fre-
guenzbereich mit f< 400 Hz nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.10 nicht tberschritten
werden oder

2. nach Durchfiihrung der festgelegten MalRBnahmen entsprechend der Geféahrdungsbeur-
teilung

a) die Uberschreitung der EGW der internen elektrischen Feldstarke Ei fir sensorische
Wirkungen im Frequenzbereich mit f< 400 Hz nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.10
auf kurzzeitige Einzelereignisse unter definierten Betriebsbedingungen beschrankt
ist,

b) die EGW der internen elektrischen Feldstarke Ei fur gesundheitliche Wirkungen im
Frequenzbereich mit f < 10 MHz nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.9 eingehalten
werden und

c) die Gefahrdungen durch direkte und indirekte Wirkungen ausgeschlossen sind und
damit ein sicheres Arbeiten gewahrleistet ist.

(2) Im Zusammenhang mit Absatz 1 Nummer 2 Buchstabe a wird als ,kurzzeitige Einzeler-
eignisse“ das Auftreten von sensorischen Wirkungen wie folgt verstanden:
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1. ,kurzzeitig® ist die Zeitspanne von der Uberschreitung des EGW fiir sensorische Wirkun-
gen bis zur eigentlichen Wahrnehmung der sensorischen Wirkung durch den exponier-
ten Beschéftigten einschlie3lich der Dauer der daraufhin unverziglich durchzufihrenden
SofortmalRnahmen zur Reduktion der Exposition unterhalb des EGW fir sensorische
Wirkungen,

2. ,Einzelereignis“ beschreibt in diesem Zusammenhang eine Uberschreitung der EGW fiir
sensorische Wirkungen bzw. der unteren ALS flr statische und niederfrequente magne-
tische Felder (z. B. durch das Verhalten oder die Bewegung des Beschéftigten). Die
Uberschreitung kann eine reversible sensorische Wirkung zur Folge haben.

Weitere absehbare Uberschreitungen werden durch verhaltensbezogene MaRnahmen, die
Z. B. im Rahmen der Unterweisung (siehe Abschnitt 7.5) den Beschaftigten vorgestellt werden,
vermieden.

4.7 Uberschreitung der Ausléseschwellen fiir Kontaktstrome bei berithrendem
Kontakt nach 8§ 13 EMFV

(1) Bei Uberschreitung der ALS fiir Kontaktstrome Ik bei beriihrendem Kontakt nach Teil 2
Anhang 1 Tabelle A1.15 hat der Arbeitgeber, wenn keine geeigneten alternativen Arbeitsver-
fahren oder Arbeitsmittel zur Verfligung stehen, daflr zu sorgen, dass

1. die Beschaftigten so unterwiesen sind, dass sie immer einen greifenden Kontakt herstel-
len,

2. die EGW fur kontinuierliche Kontaktstrome Ik bei greifendem Kontakt Teil 2 Anhang 1
Tabelle A1.11 und fir den Entladungspuls eines Kontaktstroms nach Teil 2 Anhang 1
Tabelle A1.12 eingehalten werden und

3. die Gefahrdungen durch direkte und indirekte Wirkungen ausgeschlossen sind und da-
mit ein sicheres Arbeiten gewahrleistet ist.

(2) Bei Uberschreitung der ALS fiir Kontaktstrome bei beriihrendem Kontakt sind sowohl fiir
die erste Phase der Entladung (Funkenentladung, Entladungsstromimpuls im Millisekunden-
bereich) als auch fiir den kontinuierlichen Kontaktstrom Maf3nahmen zu ergreifen (u. a. durch
Begrenzung der abflieRenden Ladung, siehe Absatz 1 Nummer 2).

Hinweis: Das Auftreten von Kontaktstromen ist unter Abschnitt 4.4 beschrieben.

(3) Wenn in einem bestimmten Arbeitsumfeld wie beispielsweise an Hochspannungsmasten
oder in Hochspannungsanlagen Entladungen und Kontaktstréme nicht durch technische Malf3-
nahmen vermeidbar sind, sind die Beschaftigten entsprechend zu schulen, dass sie

1. ,greifenden Kontakt® herstellen (siehe Abschnitt 4.4 Absatz 1 Nummer 2 Buchstabe a
4. Anstrich bzw. Buchstabe b 3. Anstrich),

2. Potentialausgleich realisieren (siehe Abschnitt 4.4 Absatz 1 Nummer 2 Buchstabe a
2. Anstrich) und/oder

3. personliche Schutzausrustungen wie isolierende bzw. leitfahige Handschuhe (je nach
Situation) verwenden (siehe Abschnitt 4.4 Absatz 1 Nummer 2 Buchstabe a 5. Anstrich).

Hinweis: Die fUr die Praxis praktikabelste Mal3inahme nach Absatz 1 Nummer 1 ist die Anwen-
dung des Arbeitsverfahrens ,greifender Kontakt".
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4.8 Uberschreitung der Expositionsgrenzwerte fiir sensorische Wirkungen im Fre-
guenzbereich bis 400 Hertz nach § 14 EMFV

(1) Bei Uberschreitung der EGW fiir sensorische Wirkungen fiir f< 400 Hz nach Teil 2 An-
hang 1 Tabelle A1.10 hat der Arbeitgeber, wenn keine geeigneten alternativen Arbeitsverfah-
ren zur Verfigung stehen, dafiir zu sorgen, dass nach Durchfiihrung der festgelegten Malf3-
nahmen entsprechend der Gefahrdungsbeurteilung

1. die Uberschreitung auf kurzzeitige Einzelereignisse unter definierten Betriebsbedingun-
gen beschrankt ist,

2. die EGW der internen elektrischen Feldstarke Ei fur gesundheitliche Wirkungen fir
f <400 Hz nach Teil 2 Anhang 1 Tabelle A1.9 nicht tberschritten werden und

3. unverziglich weitere Malinahmen nach § 6 Absatz 2 EMFV ergriffen werden, wenn
vorubergehende Symptome nach § 6 Absatz 7 EMFV auftreten.

Hinweis 1: Im Zusammenhang mit Absatz 1 Nummer 3 sind ,voribergehende Symptome* re-
versible sensorische Wirkungen, die mit Verlassen des verursachenden EMF innerhalb kurzer
Zeit abklingen (siehe Teil ,Allgemeines® Anhang 1 Abschnitt A1.4).

Hinweis 2: Technische MalBhahmen zur Vermeidung einer Ganzkérperexposition und Teilkor-
perexposition des Kopfes und Rumpfes umfassen z. B. Abgrenzungen (siehe Abschnitt 6.2)
oder Abschrankungen (siehe Abschnitt 6.3) mit Durchgriffséffnungen fiir die Hande. Beim Ein-
satz von personlicher Schutzausristung, z. B. gegen Warmeeinwirkung, sind angemessene
Innendurchmesser der Durchgriffséffnungen zu wahlen.

(2) Im Zusammenhang mit Absatz 1 Nummer 1 wird als ,kurzzeitige Einzelereignisse* das
Auftreten von sensorischen Wirkungen wie folgt verstanden:

1. kurzzeitig® ist die Zeitspanne von der Uberschreitung des EGW fiir sensorische Wirkun-
gen bis zur eigentlichen Wahrnehmung der sensorischen Wirkung durch den exponier-
ten Beschéftigten einschliel3lich der Dauer der daraufhin unverziiglich durchzufiihrenden
SofortmalRnahmen zur Reduktion der Exposition unterhalb des EGW fir sensorische
Wirkungen,

2. ,Einzelereignis“ beschreibt in diesem Zusammenhang eine Uberschreitung der EGW fiir
sensorische Wirkungen bzw. der unteren ALS fiir statische und niederfrequente magne-
tische Felder (z. B. durch das Verhalten oder die Bewegung des Beschéftigten). Die
Uberschreitung kann eine reversible sensorische Wirkung zur Folge haben.

Weitere absehbare Uberschreitungen werden durch verhaltensbezogene MaRnahmen, die
z. B. im Rahmen der Unterweisung (siehe Abschnitt 7.5) den Beschaftigten vorgestellt werden,
vermieden.

5 Substitutionsprifung, Vermeidung

Die Arbeitsverfahren und Arbeitsmittel sind durch den Arbeitgeber nach § 6 Absatz 1 Satz 3
EMFV so auszuwahlen und zu verwenden, dass Gefahrdungen aufgrund direkter und indirek-
ter Wirkungen von EMF vermieden oder verringert werden.

5.1 Anwendung alternativer Arbeitsverfahren

Alternative Arbeitsverfahren und Arbeitsmittel sind nach § 6 Absatz 2 Nummer 1 EMFV so
auszuwahlen und zu verwenden, dass Gefahrdungen durch EMF vermieden oder verringert
werden (Substitutionsprifung).
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5.2 Auswahl und Einsatz von EMF-Quellen und Arbeitsverfahren mit geringen
EMF-Emissionen

(1) Zur Vermeidung oder Verringerung der Gefahrdung durch EMF sind EMF-Quellen bzw.
Arbeitsverfahren anzuwenden, bei denen die EMF-Quellen nur in dem fiir die Anwendung not-
wendigen Ausmald emittieren.

(2) EMF-Emissionen konnen an der EMF-Quelle beispielsweise reduziert werden durch
technische MalRnahmen, wie z. B. Abschirmungen oder Steuerungstechnik (beispielsweise
Abschaltautomatik).

6 Technische MalRnahmen

(1) Technische SchutzmalRnahmen dienen der Vermeidung oder Reduzierung der Gefahr-
dungen von Beschéftigten durch EMF. Sie sind vorrangig an der EMF-Quelle durchzufihren.

(2) Technische MaRRnahmen dirfen nicht dazu fluhren, dass Grenzwerte anderer Gefahr-
dungsfaktoren (z. B. Larm, optische Strahlung) sowie Arbeitsplatzanforderungen (z. B. Be-
leuchtung, Liftung, Raumabmessungen, Bewegungsflachen sowie Fluchtwege) nicht einge-
halten werden.

Hinweis: Technische MalRnahmen, die lokal (partiell) fur die Einhaltung der Grenzwerte sor-
gen, fuhren ggf. in anderen Bereichen, z. B. bei Abschirmungen, Potentialausgleichen oder
Erdungen, zu einer Erhéhung der auftretenden Feldstarken.

(3) Negative Wechselwirkungen mit anderen SchutzmafRnahmen sind auszuschlieRen.

Hinweis: Bei technischen MaRnahmen, insbesondere bei den elektronischen bzw. software-
gesteuerten Einrichtungen, sind die besonderen Anforderungen an sicherheitsbezogene Teile
von Steuerungen nach dem Stand der Technik zu bericksichtigen (siehe Normenreihe
DIN EN ISO 13849).

6.1 Abschirmung

(1) Im niederfrequenten Bereich sind Abschirmungsmal3nahmen insbesondere bei der Re-
duzierung der Exposition durch ein elektrisches Feld von Bedeutung. Sie lassen sich durch die
Verwendung von elektrisch leitfahigen Materialien realisieren, die mit einem festen Potential
verbunden (typischerweise geerdet) werden. Die komplette Einhausung der Quelle ist vor-
zuziehen, die Reduktion des Feldes in bestimmten Bereichen um die Quelle ist aber ebenfalls
moglich.

Hinweis: Die Abschirmung niederfrequenter Magnetfelder ist technisch nur unter hohem Auf-
wand realisierbar.

(2) Die Wirksamkeit einer installierten Abschirmung wird in regelmaRigen Abstanden mess-
technisch Uberprtift.

Hinweis: Durch Alterung (Korrosion) oder mechanische Einflisse (als Ursache fir Risse,
Spalte) ist eine deutliche Beeintrachtigung der Abschirmung maéglich.

6.2 Abgrenzung

(1) 86 Absatz 3 EMFV regelt, unter welchen Bedingungen Arbeitsbereiche fur die Dauer der
Tatigkeit abzugrenzen sind.

(2) Abgrenzungen werden fir die Dauer der Tatigkeit ausgelegt und verhindern, dass wah-
rend des Betriebes Beschaftigte ohne bewusstes Uberwinden von Hindernissen hineingreifen
oder hineingelangen. Dabei werden standige Abgrenzungen von vorubergehenden, wie z. B.
zur Durchfihrung von Instandhaltungsarbeiten, unterschieden.
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(3) Die Eignung der Abgrenzung ist fur jeden Einsatzort gesondert zu beurteilen und regel-
mafig zu Uberprifen. Die Abgrenzung kann z. B. durch Lichtschranken, Verriegelungen, bau-
liche MalRnahmen oder temporar durch Absperrketten erfolgen.

6.3 Abschrankung, Einhausung

(1) Durch eine Abschrankung wird der Bereich einer moglichen Anndherung an die Quelle
einschrankt. Im Vergleich zu einer Einhausung ist diese in vielen Fallen jedoch physisch ein-
facher zu Gberwinden.

(2) Eine Abschrankung erfolgt durch Barrieren in Form von Abz&unungen, Gittern, Geléan-
dern, Ketten, Schranken o. A. oder durch entsprechende Verbots-, Warn- und Zusatzzeichen
(als Schilder, Aufkleber) nach Anhang 1.

(3) Eine Einhausung ist eine komplette oder teilweise Umbauung einer EMF-Quelle zur Ver-
meidung bzw. Verringerung maglicher und tatsachlicher Gefahrdungen.

6.4 Erdung

Erdung (siehe Teil ,Allgemeines” Abschnitt 4.12) ist ein Potentialausgleich (siehe Teil ,Allge-
meines“ Abschnitt 4.33) eines Menschen oder Objekts mit dem elektrischen Potential des leit-
fahigen Erdreichs uber eine elektrisch leitfahige Verbindung.

Hinweis: Die Erdung von leitfahigen Teilen tragt insbesondere zur Reduktion von elektrischen
Feldern bei. Dabei ist darauf zu achten, dass sich das Feld in anderen relevanten Bereichen
nicht erhoht und die Funktionsfahigkeit der Quelle weiterhin gewébhrleistet ist. Eine Gefahrdung
durch Entladungen oder Kontaktstrome wird beispielsweise durch Erdungsmaf3nahmen mini-
miert.

6.5 Potentialausgleich

Der Potentialausgleich dient der Minimierung unterschiedlicher elektrischer Potentiale und wird
mittels elektrischer Verbindung zwischen (leitfahigen) Objekten hergestellt (siehe Teil ,All-
gemeines“ Abschnitt 4.33). Eine Gefahrdung durch Entladungen oder Kontaktstrome wird bei-
spielsweise dadurch minimiert.

Hinweis 1: Dabei ist auf einen ausreichend geringen Ubergangswiderstand zu achten. Ein be-
sonderes Augenmerk bei der Einbindung in den Potentialausgleich gilt beweglichen Gegen-
standen. Bewegliche Komponenten unterliegen einem Verschlei3, sodass es empfohlen wird,
die Leitfahigkeit der Komponenten regelmafiig zu tberprifen.

Hinweis 2: Nichtleitende Materialien (z. B. Glas, die meisten Kunststoffe) weisen antistatische
Eigenschaften auf und sind fiir die Einbindung in einen Potentialausgleich ungeeignet.

6.6 Vorrichtung zur automatischen Abschaltung

(1) Durch eine Vorrichtung zur automatischen Abschaltung oder zumindest Drosselung der
Leistung der EMF-Quelle wird die Exposition bei Betreten oder Hineinlangen in einen Uber-
wachten Bereich hoher Exposition beschréankt. Diese Vorrichtungen kdnnen mit Einhausungen
oder Abschrankungen kombiniert sein.

(2) In Vorrichtungen zur automatischen Abschaltung oder Drosselung sind geeignete Sen-
soren zu verwenden (z. B. Detektion der Entfernung, Offnung einer Abschrankung, Licht-
schranken). Die Schnelligkeit der automatischen Abschaltung wird berticksichtigt. Die Anfor-
derungen an das Auslésen der automatischen Abschaltung oder Drosselung ergeben sich aus
der Gefahrdungsbeurteilung.
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Hinweis: Weitere Informationen sind den allgemeinen Anforderungen fur Schutzeinrichtungen
zu entnehmen. Ein redundantes System erhéht die Sicherheit und ist zweckmaRig.

(3) Vorrichtungen zur automatischen Abschaltung:
1. missen zwangsweise wirken,
2. mussen stabil gebaut sein,
durfen keine zusétzlichen Gefahren verursachen und
4. ddrfen nicht auf einfache Weise umgangen oder unwirksam gemacht werden kénnen.

(4) Die Wirksamkeit der Vorrichtung zur automatischen Abschaltung ist regelméiig zu tber-
prufen. Dabei sind die Ausfallwahrscheinlichkeit (Performancelevel) und der Verschleil3 zu be-
rcksichtigen.

(5) Ist beim Betrieb von Anlagen die Einhaltung von EGW bzw. oberen ALS von bestimmten
technischen Funktionen der Anlage abhéangig, missen diese so beschaffen sein, dass bei
Ausfall dieser Funktionen die Erzeugung von EMF automatisch unterbrochen oder geeignet
reduziert wird.

6.7 Verriegelungseinrichtung

Bei einer solchen Vorrichtung handelt sich um eine Einrichtung (mechanisch, elektrisch oder
sonstiger Art), die den Zweck hat, die Gefahrdungen von Beschaftigten durch EMF unter fest-
gelegten Bedingungen (z. B. physischer Zugriff) zu vermeiden bzw. zu verringern (z. B. wenn
eine Einhausung nicht geschlossen ist). Fir weitere Informationen siehe DIN
EN ISO 12100:2011 sowie DIN EN ISO 14119:2014.

7 Organisatorische Malinahmen

(1) Um Gefahrdungen der Beschaftigten durch Expositionen gegentiber EMF auszuschlie-
3en oder so weit wie mdglich zu verringern, sind nach Substitutionsprifung und technischen
Malnahmen erforderlichenfalls organisatorische SchutzmalRnahmen zu treffen.

(2) Zusatzlich gehoren zu den in den folgenden Unterabschnitten beschriebenen organisa-
torischen Mal3nahmen z. B.:

1. Beachtung von (ggf. zeitabhdngigen) Sicherheitsabstanden nach Herstellerangaben,

2. die Aufenthaltsdauer im Bereich des EMF begrenzen, Minimierung der Expositionszeit
durch Optimierung der Arbeitsablaufe (Stichwort: Sechs-Minuten-Regel) und

3. Warnsignale.

7.1 AbstandsvergrofRerung

Die EMF-Exposition nimmt mit zunehmendem Abstand von der EMF-Quelle ab. Die Abstands-
vergrofRerung ist somit eine einfache und wirkungsvolle, wenn auch ggf. platzeinnehmende,
Schutzmal3nahme.

Hinweis: Je nach EMF-Quelle nimmt die Feldgrof3e pro Entfernungseinheit r mit bis zu 1/r3
ab. Ist die Abnahme der Feldgrof3e nicht bekannt, wird die Abnahme der Feldgrof3e mit 1/r
angenommen.

7.2 Kennzeichnung
(1) 8 6 Absatz 3 EMFV regelt, unter welchen Bedingungen Arbeitsbereiche zu kennzeich-

nen sind oder unter welchen Bedingungen bestimmte Kennzeichnungen nicht erforderlich sind,
wie beispielsweise in zugangsbeschrankten oder 6ffentlich zugénglichen Arbeitsbereichen.
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(2) Die Kennzeichnung muss nach ASR A1.3 deutlich erkennbar und dauerhaft sein:

1. Deutlich erkennbar bedeutet, dass die Kennzeichnung von den entsprechenden Ver-
kehrs- und Arbeitswegen sowie allen anderen Zugangsmoglichkeiten wahrnehmbar ist.

2. Dauerhaft erkennbar bedeutet, dass die Kennzeichnung tber die Dauer der mdglichen
Exposition nicht einfach zu entfernen ist oder durch Umgebungseinfliisse unkenntlich
wird.

(3) Die Kennzeichnung erfolgt beispielsweise durch Verbots-, Warn-, Gebots- und Zusatz-

zeichen nach Anhang 1 oder Warnleuchten. Weitere Informationen und Konkretisierungen zur

Ausfuhrung der Kennzeichnung enthalt ASR A1.3.

7.3 Zugangsregelung

(1) Nach § 6 Absatz 3 EMFV ist der Zugang zu einem Arbeitsbereich fur die Dauer der Ta-
tigkeit gegebenenfalls einzuschranken, wenn die ALS Uberschritten werden oder Gefahrdun-
gen fur besonders schutzbedirftige Beschéftigte bestehen.

(2) Zugangsregelungen werden z. B. durch technische Schutzmal3nahmen realisiert. Ist dies
nicht moglich, so sind durch organisatorische SchutzmafRnahmen (z. B. Zugangsverbote)
entsprechende Zugangsregelungen sicherzustellen.

7.4 Betriebsanweisung

(1) Nach & 12 BetrSichV sind Betriebsanweisungen arbeitsplatz- und téatigkeitsbezogene
verbindliche schriftliche Anordnungen und Verhaltensregeln. Sie weisen auf Gefahren hin, zei-
gen SchutzmalRnahmen auf und regeln deren Anwendung.

Hinweis: FUr eine Musterbetriebsanweisung siehe Anhang 2.

(2) Die Betriebsanweisung ist in einer fiir die Beschéaftigten verstandlichen Form und Spra-
che abzufassen und an geeigneter Stelle in der Arbeitsstatte — mdglichst in Arbeitsplatznéhe —
zuganglich zu machen.

(3) Beijeder mafigeblichen Veranderung der Arbeitsbedingungen (siehe Teil 1 Abschnitt 8)
muss die Betriebsanweisung aktualisiert werden.
7.5 Unterweisung

8 19 EMFV regelt, wann und mit welchen Inhalten die Beschéftigten unterwiesen werden mus-
sen.

Hinweis: Fur weiterfiihrende Informationen siehe Teil 1 Abschnitt 7.

8 Personliche MaRnahmen

Wenn durch technische und organisatorische Schutzmaflinahmen Geféahrdungen der Gesund-
heit und Sicherheit der Beschéftigten nicht ausgeschlossen werden kdnnen, sind geeignete
personliche Malinahmen durch die Beschatftigten anzuwenden. Hierzu zéhlen z. B. personli-
che Schutzausristung und VerhaltensmalRnahmen.

8.1 Persodnliche Schutzausristung (PSA)

PSA ist geeignet, wenn bei ihrer Benutzung keine unzuléssige Exposition auftritt. Sie muss der
Verordnung (EU) 2016/425 und dem PSA-DG entsprechen.

Hinweis: Zur Zeit der Drucklegung und Veroffentlichung dieser TREMF war am Markt keine
PSA zum Schutz vor Geféahrdungen durch EMF verfugbar.
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8.2 VerhaltensmalRhahmen

(1) In Verbindung mit 88 7, 12 und 14 EMFV werden Beschéftigte unterwiesen, durch ver-
haltensbezogene Malinahmen ggf. auftretende kurzzeitige Einzelereignisse zu vermeiden
(siehe Abschnitte 4.1, 4.6 und 4.8).

(2) EMF koénnen in metallischen Schmuck oder Kérperschmuck einkoppeln, durch diesen
verdichtet werden oder eine Kraftwirkung entfalten, wodurch z. B. eine Projektilwirkung her-
vorgerufen werden kann.

(3) VerhaltensmalRnahmen kénnen z. B. beinhalten, metallischen Schmuck oder Kérper-
schmuck abzulegen.

(4) Beschaftigte werden Uber die Durchfiinrung moéglicher VerhaltensmalRnahmen im Rah-
men der Unterweisung unterrichtet.

9 Betriebszustande

Fur jede EMF-Quelle gibt es unterschiedliche Betriebszustande (vgl. Teil ,Allgemeines® Ab-
schnitt 4.5). Hierzu zahlen Normalbetrieb, Einrichtvorgange und Instandhaltungs- und Repa-
raturarbeiten. Jeder dieser Zustdnde bzw. jede dieser Arbeitssituationen zeichnet sich mdg-
licherweise durch unterschiedliche Expositionen aus. Folglich werden diese beim Festlegen
der Schutzmafinahmen beriicksichtigt.

9.1 Inbetriebnahme

Bei jeder Inbetriebnahme von mobilen EMF-Quellen (siehe Teil ,Allgemeines® Abschnitt 4.11)
und bei der Erstinbetriebnahme von ortsfesten Anlagen (siehe Teil ,Allgemeines® Abschnitt
4.11 Absatz 2) ist zu Uberprufen, ob die fur die Anwendung erforderlichen SchutzmafRnahmen
getroffen wurden und funktionstiichtig sowie wirksam sind. Es sind die Vorgaben des
Herstellers (z. B. Betriebsanleitung) und des Arbeitgebers (Unterweisung und ggf. Betriebsan-
weisung) zu beachten.

9.2 Instandhaltungs- und Reparaturarbeiten

(1) RegelmaRige Instandhaltung von EMF-Quellen, Arbeitsplatzen und Anlagen verringert
die Wahrscheinlichkeit, dass sich die Exposition der Beschéftigten durch EMF unerwartet und
mdoglicherweise unbemerkt erhdht. Deshalb sind die EMF-Quellen, Arbeitsplatze und Anlagen
regelmafig zu tberprifen und erforderlichenfalls instand zu halten bzw. zu reparieren. Dabei
sind u. a. die Empfehlungen der Hersteller zu Instandhaltungs- und Reparaturintervallen zu
berlicksichtigen.

(2) Werden Instandhaltungs- und Reparaturarbeiten von EMF-Quellen wahrend des laufen-
den Betriebs durchgefihrt, so sind die daraus resultierenden Gefahrdungen gesondert zu be-
urteilen.

10 Gestaltung und Einrichtung von Arbeitsplatzen

(1) Arbeitsplatze sind so zu gestalten und einzurichten, dass die Gefahrdung von Beschéf-
tigten durch EMF entsprechend dem Stand der Technik vermieden oder verringert wird und
somit ein sicheres Arbeiten gewébhrleistet ist.

(2) MafRnahmen nach dem Stand der Technik umfassen z. B.:

1. im Streufeld von statischen Magneten mit B 2 100 mT: Vermeiden von lose herumliegen-
den Gegenstanden aus ferro-, dia- oder paramagnetischen Materialien,

2. bei statischen elektrischen Feldern: Vorsehen von Potentialausgleichen bzw. Erdungen
von Gegenstanden und Beschaftigten zur Vermeidung elektrostatischer Aufladung,
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3. Dbei zeitveranderlichen Magnetfeldern: aufgrund der mit zunehmender raumlicher Entfer-
nung von der EMF-Quelle rasch abnehmenden Exposition ist eine Abstandsmaximie-
rung zur EMF-Quelle anzustreben, ggf. in Verbindung mit anderen Maf3nahmen (siehe
Abschnitte 5 bis 8),

4. Dbei zeitveranderlichen elektrischen Feldern: Vorsehen von Potentialausgleichen bzw. Er-
dungen von Gegenstéanden und Beschéftigten und

5. bei Exposition gegeniber einer Mischung der in den Nummern 1 bis 4 beschriebenen
EMF: Gleichzeitige Berilicksichtigung der Gestaltungs- und Einrichtungsanforderungen.

11 Malnahmen gegen indirekte Wirkungen

Bei der Festlegung der MaRnahmen nach § 3 Absatz 7 EMFV hat der Arbeitgeber die Erfor-
dernisse von besonders schutzbedurftigen Beschaftigten (siehe Teil ,Allgemeines® Abschnitt
4.4) entsprechend dem Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung zu bericksichtigen und ggf.
individuelle SchutzmaRnahmen vorzusehen (siehe Teil 1 Abschnitt 6.9).

111 Malnahmen gegen Projektilwirkung

(1) In Abhangigkeit ihrer magnetischen Eigenschaften werden Materialien durch das Streu-
feld von Anlagen mit hohen statischen Magnetfeldern méglicherweise beeinflusst. Das gilt be-
sonders fur Gegenstande aus ferro-, dia- und paramagnetischen Materialien. Werden Gegen-
stande in Richtung des starken statischen Magnetfelds beschleunigt, wird von Projektilwirkung
gesprochen. Wichtig ist hierbei, dass bei aktiv geschirmten Magneten aufgrund ihres héheren
raumlichen Magnetfeldgradienten eine geringe magnetische Flussdichte B ausreicht, um Ge-
genstande zu beschleunigen.

(2) Durch technische (siehe Abschnitt 6) und organisatorische MalRhahmen (siehe Ab-
schnitt 7) wird verhindert, dass Gegenstande aus ferro- und paramagnetischen Materialien in
die Nahe von statischen Magnetfeldern gelangen. Beispiele hierfir sind z. B. Kennzeichnung
(siehe Abschnitt 7.2), der Einsatz von Metalldetektoren, Abgrenzungen (siehe Abschnitt 6.2),
Zugangsregelungen (siehe Abschnitt 7.3), Schulungen oder das Verbot bestimmter Materia-
lien per Betriebsanweisung (siehe Abschnitt 7.4). Siehe auch Abschnitt 4.2 Absatz 2 Num-
mern 1 — 4.

(3) Die Mafinahmen gelten auch fir Gegenstande und Materialien, die zum sicheren Ein-
richten und Betreiben der Arbeitsstéatte erforderlich sind, wie z. B. Mittel zur Ersten Hilfe, Eva-
kuierung, Brandvorbeugung und -bekdmpfung, Reinigung, Instandhaltung und Reparatur.

(4) FoOr MalRnahmen gegen Projektilwirkung beim medizinischen Einsatz von Magnetreso-
nanztomographen siehe TREMF MR Abschnitt 7 Absatz 8.

11.2 MafRnahmen gegen Ausldsen elektrischer Zindvorrichtungen

(1) Elektrische Zzundvorrichtungen unterliegen vorrangig dem Anwendungsbereich des
SprengG, der GefStoffV und der BetrSichV. Unter bestimmten Umstanden l6sen ausreichend
starke statische elektrische Felder solche Zindvorrichtungen aus.

(2) Technische und organisatorische MaRnahmen umfassen vorrangig die Vermeidung oder
Reduktion der Exposition gegeniber statischen elektrischen Feldern im direkten Umfeld der
Zundvorrichtungen.

Hinweis: Fir weitere Informationen zu adaquaten MalRnahmen siehe SprengTR 310 oder
CLC/TR 60079-32-1.
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11.3 Maflinahmen gegen Brande oder Explosionen

(1) Explosionen oder Brande werden mdglicherweise verursacht, wenn explosionsfahige
Flussigkeiten, Gase oder Staube durch statische elektrische Felder, z. B. infolge einer Funken-
bildung durch eine elektrische Entladung, die ihren Ursprung in einer Reibungselektrizitat hat,
geziindet werden.

(2) Technische MaRhahmen gegen Explosionen oder Brande umfassen Erdung (siehe Ab-
schnitt 6.4) oder einen Potentialausgleich (siehe Abschnitt 6.5) aller beteiligten Komponenten,
die im direkten Kontakt mit dem explosionsfahigen Gemisch stehen.

(3) Auch niederenergetische elektrostatische Entladungen werden vermieden.

(4) Personliche MaRBnahmen umfassen antistatische Schutzausristung, wie z. B. Hand-
schuhe oder Schuhe und das Tragen von Textilien, die sich nicht statisch aufladen.

(5) In explosionsgefahrdeten Bereichen sind die Vorgaben der GefStoffV einzuhalten, wie
beispielsweise das Erstellen einer Gefahrdungsbeurteilung, z. B. nach TRGS 721 in Verbin-
dung mit 8§ 6 Absatz 9 GefStoffV. Die gemal? Gefahrdungsbeurteilung erforderlichen Sicher-
heitsabstadnde von EMF-Quellen zu explosionsgefahrdeten Bereichen sind einzuhalten.

11.4 Maflnahmen gegen Kontaktstréme

Die fur Kontaktstrome verantwortlichen Potentialdifferenzen kénnen vermieden oder erheblich
verringert werden durch:

1. technische MalRnhahmen wie Erdung (siehe Abschnitt 6.4) oder Potentialausgleich (siehe
Abschnitt 6.5),

2. Unterweisung (siehe Abschnitt 7.5) Uber Verhaltensmalinahmen (Herstellung eines
.greifenden Kontakts“, siehe Teil ,Allgemeines” Abschnitt 4.22) oder

3. personliche MaRRnahmen (siehe Abschnitt 8) wie personliche Schutzausristung (insbe-
sondere isolierende oder leitfahige Handschuhe).

Hinweis: Der durch Kontaktstrome (siehe Teil ,Allgemeines” Abschnitt 5.6) hervorgerufene
physiologische Effekt hangt von der Gro3e der Kontaktflache sowie von der Entladungsener-
gie (siehe Teil ,Allgemeines” Abschnitt 5.5) bzw. der Amplitude und Frequenz des Kontakt-
stroms ab.

11.5 Malnahmen gegen Beeinflussung von Arbeitsmitteln durch EMF

(1) Der Arbeitgeber darf nach § 5 Absatz 1 BetrSichV nur solche Arbeitsmittel zur Verfligung
stellen und verwenden lassen, die unter Beriicksichtigung der vorgesehenen Einsatzbedin-
gungen bei der Verwendung sicher sind.

(2) Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung ist abzuklaren, ob und ggf. welche Auswirkun-
gen der EMF auf die zu verwendenden Arbeitsmittel zu erwarten sind.
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ArbSchG

JArbSchG

PSA-DG

SprengG

ArbStattV

BetrSichV

EMFV

GefStoffVv

SprengTR 310

ASR Al1.3

TRGS 721

TREMF HF

TREMF MR

und des Rates vom 9. Marz 2016 lber persénliche Schutz-
ausrustungen und zur Aufhebung der Richtlinie 89/686/EWG
des Rates

Gesetz Uber die Durchfiihrung von MaRhahmen des Arbeits-
schutzes zur Verbesserung der Sicherheit und des Gesund-
heitsschutzes der Beschaftigten bei der Arbeit (Arbeits-
schutzgesetz — ArbSchG)

Gesetz zum Schutze der arbeitenden Jugend (Jugendar-
beitsschutzgesetz — JArbSchG)

Gesetz zur Durchfiihrung der Verordnung (EU) 2016/425
des Européischen Parlaments und des Rates vom

1. Marz 2016 Uber personliche Schutzausristungen (PSA)
und zur Aufhebung der Richtlinie 89/686/EWG des Rates
(PSA-Durchfiihrungsgesetz — PSADG)

Gesetz Uber explosionsgefahrliche Stoffe (Sprengstoffgesetz
— SprengG)

Verordnung lber Arbeitsstatten (Arbeitsstattenverordnung —
ArbStéttV)

Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der
Verwendung von Arbeitsmitteln (Betriebssicherheitsverord-
nung — BetrSichV)

Verordnung zum Schutz der Beschéftigten vor Gefahrdun-
gen durch elektromagnetische Felder (Arbeitsschutzverord-
nung zu elektromagnetischen Feldern — EMFV)

Verordnung zum Schutz vor Gefahrstoffen (Gefahrstoffver-
ordnung — GefStoffV)

Technische Regel zum Sprengstoffrecht — Sprengarbeiten
(SprengTR 310 — Sprengarbeiten)

Technische Regeln fur Arbeitsstatten ,Sicherheits- und Ge-
sundheitsschutzkennzeichnung®

Technische Regeln fur Gefahrstoffe ,Gefahrliche explosions-
fahige Atmosphare — Beurteilung der Explosionsgefahrdung®

Technische Regeln zur Arbeitsschutzverordnung zu elektro-
magnetischen Feldern — Beurteilung der Gefahrdungen
durch elektromagnetische Felder im Frequenzbereich von
100 kHz bis 300 GHz

Technische Regeln zur Arbeitsschutzverordnung zu elektro-
magnetischen Feldern — Magnetresonanzverfahren
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12.2 Normen
CLC/TR 60079-32-1:2018-12

DIN 33402-2:2005-12
DIN EN ISO 7010:2019-07

DIN EN ISO 12100:2011-03

DIN EN ISO 14119:2014-03

Explosionsgefahrdete Bereiche — Teil 32-1: Elektrostatische
Geféahrdungen, Leitfaden

Ergonomie — Kérpermal3e des Menschen — Teil 2: Werte

Graphische Symbole —Sicherheitsfarben und Sicherheitszei-
chen — Registrierte Sicherheitszeichen

Sicherheit von Maschinen — Allgemeine Gestaltungsleitsatze
— Risikobeurteilung und Risikominderung

Sicherheit von Maschinen — Verriegelungseinrichtungen in
Verbindung mit trennenden Schutzeinrichtungen — Leitsatze
fur Gestaltung und Auswabhl
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Anhang 1: Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung

Die Kennzeichnung erfolgt geman Arbeitsstattenregel ,Sicherheits- und Gesundheitsschutz-
kennzeichnung” (ASR A1.3). Die hier aufgefiihrte Sicherheits- und Gesundheitsschutzkenn-
zeichnung ist nicht abschlielRend. Fir weitere Vorlagen fir geeignete Sicherheits- und Ge-
sundheitsschutzkennzeichnung siehe z. B. DIN EN 1SO 7010.

Al.1l Verbotszeichen

Ein Verbotszeichen ist nach ASR A1.3 ein Sicherheitszeichen, das ein Verhalten, durch das
eine Gefahr entstehen kann, untersagt.

PO01

Allgemeines Verbotszeichen,

darf nur in Verbindung mit einem Zusatzzeichen angewen-
det werden, welches das Verbot konkretisiert (siehe A1.3
Zusatzzeichen).

Quelle: ASR A1.3

P0O07

Kein Zutritt fur Personen mit Herzschrittmachern oder
implantierten Defibrillatoren sowie sonstigen aktiven
Implantaten.

Quelle: ASR A1.3

P008

Aufgrund starker magnetischer Felder ist das Mitfiihren von
X Metallteilen und Uhren verboten.

Quelle: DIN EN I1SO 7010:2012-10

P0O10
Berihren verboten.
Quelle: ASR A1.3

PO13
Eingeschaltete Mobiltelefone verboten.
Quelle: ASR A1.3
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P014
Kein Zutritt fur Personen mit Implantaten aus Metall.
Quelle: ASR A1.3

PO15
Hineinfassen verboten.
Quelle: ASR A1.3

D-P006
Zutritt fir Unbefugte verboten.
Quelle: ASR A1.3

Al.2 Warnzeichen

Ein Warnzeichen ist nach ASR Al.3 ein Sicherheitszeichen, das vor einem Risiko oder einer
Gefahr warnt.

WO001

Allgemeines Warnzeichen,

darf nur in Verbindung mit einem Zusatzzeichen angewen-
det werden, welches die Gefahr konkretisiert (siehe A1.3
Zusatzzeichen).

Quelle: ASR A1.3

WO005
Warnung vor nicht ionisierender Strahlung, hier EMF.
Quelle: ASR A1.3

WO006
Warnung vor magnetischem Feld.
Quelle: ASR A1.3

> B>
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WO012
Warnung vor elektrischer Spannung.
Quelle: ASR A1.3

WO017
Warnung vor heil3er Oberflache
Quelle: ASR A1.3

Al.3 Zusatzzeichen

Ein Zusatzzeichen ist nach ASR Al.3 ein Zeichen, das zusammen mit einem der unter Al.1
und Al.2 beschriebenen Sicherheitszeichen verwendet wird und zuséatzliche Hinweise liefert.
Zusatzzeichen werden synonym auch als Hinweiszeichen benannt.

Vorlage fir generisches Zusatzzeichen:

1. Zeile: Konkretisierung der maglichen Gefahr-
dung: z. B. elektromagnetisches Feld

2. Zeile: Zielgruppe: z. B. Implantattrager

3. Zeile: einzuhaltender Sicherheitsabstand

mdgl. Gefahrdung
Zielgruppe
Sicherheitsabstand

Elektrisches Feld Elektrisches Feld

Projektilwirkung

oder

Projektilwirkung

Expositionsdauer Expositionsdauer muss weniger als 6 Minuten
< 6 Minuten befragen
Sicherheitsabstand Angabe des erforderlichen Sicherheitsabstandes
cm in der entsprechenden Einheit, hier ,.cm®
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Expositionszone

Angabe der Expositionszone

Gefahrenzone

Gefahrenzone
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Anhang 2: Betriebsanweisung

Die hier aufgefiihrte Empfehlung zum Inhalt einer Betriebsanweisung entfaltet keine Vermu-
tungswirkung im Sinne von 8§ 21 Absatz 6 Nummer 1 BetrSichV.

Eine Betriebsanweisung enthéalt folgende Angaben:

1. Anwendungsbereich, z. B. mit Angaben Uber
a) den Betrieb der Anlage,
b) die Arbeits- und Aufenthaltsbereiche,

2. die Expositionssituation (z. B. auch mit Skizze),
3. die relevanten Expositionsgrenzwerte und Ausléseschwellen sowie ihre Bedeutung,

4. die Ergebnisse der Expositionsermittiung und -bewertung in Verbindung mit Erlauterun-
gen,

5. die mit der Tatigkeit verbundenen Gefahrdungen fur die Beschéftigten, z. B. mit Anga-
ben zum Auftreten von
a) direkten Wirkungen (Reiz- und Warmewirkung),
b) indirekten Wirkungen,
c) mdoglicherweise auftretenden voribergehenden Symptomen nach 8§ 6 Absatz 7
EMFV und wie diese vermieden werden kénnen,

6. spezifische Informationen fiir besonders schutzbedirftige Beschaftigte,

7. die Beschreibung sicherer Arbeitsverfahren zur Minimierung der Gefahrdung aufgrund
der Exposition durch EMF,

8. die durchgefuihrten MaRnahmen und Verhaltensregeln zur Vermeidung oder zur Mini-
mierung der Gefahrdung unter Bertlicksichtigung der Arbeitsplatzbedingungen (z. B. zu
Zugangsregelungen),

9. sachgerechte Verwendung von Schutz- und Hilfsmitteln (z. B. personliche Schutzausris-
tung),

10. Hinweise zur Erkennung und Meldung von méglichen gesundheitsschadlichen Wirkun-
gen einer Exposition gegeniiber EMF,

11. Verhalten bei
a) unterschiedlichen Betriebszustéanden,
b) Stérungen,
c) Unfallen,

12. Weitergabe von Informationen beim Zusammenwirken mehrerer Arbeitgeber (z. B. zwi-
schen dem Eigentiimer einer Liegenschaft, dem Betreiber des dort befindlichen Standor-
tes/Dienstes und des Handwerkers) nach § 8 ArbSchG,

13. Abschluss der Arbeiten, d. h., wann mit einer Gefahr nicht mehr zu rechnen ist.



